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                                                Wir stehen Ihnen mit einem umfassenden Angebot an Unterstützungsleistungen bei. Denn Sie sollen schnell gesund werden. Und es auch bleiben.
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                                                Ihre Gesundheit ist für uns das Wichtigste. Damit Sie immer gut informiert bleiben, unterstützen wir Sie mit News und Tipps zum Thema Gesundheit.
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                                                In Ihrem Mitgliederbereich können Sie nicht nur Ihre Daten ändern lassen, sondern erhalten auch Antworten auf häufig gestellte Fragen. Profitieren Sie zudem vom Werben neuer Mitglieder.
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                                                Sie sollen immer den richtigen Ansprechpartner für Ihr Anliegen kontaktieren können. Ihr direkter Kontakt zur SDK.
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	T: 0800 2210221
	Vertragsfragen für Mitglieder:
	 T: 0711 7372 7111
	Leistungsfragen für Mitglieder:
	 T: 0711 7372 7122
	Servicezeiten: 07:30 - 17:30
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                                Nichts mehr verpassen?

                                Einfach SDK Newsletter abonnieren.

                                Sie erhalten einmal pro Quartal alle Informationen rund um Ihren Gesundheitsspezialisten. Freuen Sie sich auf Produkthighlights, informative Gesundheitstipps, saisonale Rezepte und tolle Gewinnspiele. 
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STRAHLEND SCHÖNES LACHEN?




Zahnzusatzversicherung abschließen.

Zahnzusatzversicherung abschließen.

Laut der Stiftung Gesundheitswissen sind bei der Altersgruppe zwischen 35 und 44 Jahren durchschnittlich etwa elf Zähne von Karies befallen. Mit unserer Zahnzusatzversicherung erhalten Sie die beste Zahnversorgung, ohne gleich tief in die Tasche greifen zu müssen.
	Bis zu 100 % Erstattung bei Zahnersatz und Zahnbehandlung
	100 % Erstattung bei Zahnprophylaxe bis 200 €
	Keine Wartezeit - Leistung ab dem 1. Tag

Jetzt informieren
Online abschliessen










    



    









        
                
            
    







    
    
        
        
        

    
        

SDK-App & SDK-Kundenportal

Ihr SDK-Login? Einfach anlegen. Nutzen Sie jetzt die App oder das Kundenportal, um Ihr Anliegen schnell, unkompliziert und sicher zu erledigen.

zur SDK-App und Kundenportal
                                


Gesamtsieger Zusatzversicherung

Die SDK wurde von ntv, dem Deutschen Institut für Service-Qualität und der Ratingagentur Franke und Bornberg zum Gesamtsieger im Bereich Krankenzusatzversicherung gekürt. 
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                Ausgezeichnete Leistungen
            




    
    




        
        Bei Ratings und Vergleichen sind wir immer wieder überzeugend: Unsere private Krankenversicherung schneidet regelmäßig mit Topergebnissen ab.

    









    




    
        


    
        
            
                
                    
                        
                                
                            
                    
                
            

        
            
                
                    
                        
                                
                            
                    
                
            

        
            
                
                    
                        
                                
                            
                    
                
            

        
            
                
                    
                        
                                
                            
                    
                
            

        
    



    
        
            

            
            

        

    



    



    









        
                
            
    







    
    
        
        
        

    
        

                EINFACH ABGESICHERT
            


Ihre Gesundheit ist unsere Herausforderung und unser Antrieb. Denn sie ist ein wesentlicher Garant für ein zufriedenes Leben.



        
    

Zur Produktübersicht

    



    









        
    







    
    
        
        
        

    
        

Die einfache Alternative zur gesetzlichen Krankenkasse:


                            Unsere Private Krankenversicherung
                        

Bei der Privaten Krankenversicherung der SDK können Sie sich nach Ihren individuellen Bedürfnissen absichern – flexibel anpassbar an Ihre Lebenssituation. 
	Besonders stark
	Besonders individuell
	Besonders stabil
	Besonders fair


Mehr erfahren
                    



    




    
        


                    Krankenzusatzversicherung
                

Sie wollen mehr vom Leben? Schließen Sie die Lücken der gesetzlichen Krankenversicherung: mit den Zusatzversicherungen der SDK.

Mehr erfahren
                    



    

    
        


                    Familie & Einkommen
                

Im Leben wollen Sie vor allem eins: sich rundum sicher und gut abgesichert fühlen. Schützen Sie daher alles, was Ihnen wichtig ist. 

Mehr erfahren
                    



    

    
        


                    Alter & Pflege
                

Einfach sorglos in die Zukunft. Nehmen Sie sich Zeit für Unbeschwertheit, indem Sie sich schon heute gut absichern.

Mehr erfahren
                    



    



    









        
                
            
    







    
    
        
        
        

    
        

                RUNDUM UNTERSTÜTZT
            


Durch unser breites Portfolio an Services und Leistungen.



        
    

Zur Produktübersicht

    



    









        
    







    
    
        
        
        

    
        


                    Prävention
                

Werden Sie nicht gesund, bleiben Sie es einfach. Wir zeigen Ihnen, wie das geht.

Mehr erfahren
                    



    

    
        


                    Beratung 
                

Manchmal wissen Sie nicht weiter? Müssen Sie auch nicht. Wir beraten Sie gern. 

Mehr erfahren
                    



    




    
        


                    Expertenvermittlung
                

Finden Sie den richtigen Arzt. Oder konsultieren Sie einen zweiten Arzt zu seiner Meinung.

Mehr erfahren
                    



    

    
        


                    Vorteile für Mitglieder
                

Ihre Gesundheit verdient mehr. Genießen Sie alle Vorteile als SDK-Mitglied.

Mehr erfahren
                    



    



    









        
                
            
    







    
    
        
        
        

    
        


                    Angebote für Firmenkunden
                
Besser umsorgte und dadurch gesündere Mitarbeiter: Davon profitieren Arbeitgeber und Arbeitnehmer. Unsere Kombination aus betrieblicher Krankenversicherung, betrieblichem Gesundheitsmanagement und Gesundheitsdienstleistungen verschafft Ihnen den Wettbewerbsvorteil. Jetzt informieren.


                        Zum Firmenkundenbereich 




    



    









        
                
            
    







    
    
        
        
        

    
        

                Bestens informiert
            


Hier die wichtigsten Serviceleistungen für Sie im Überblick. Nur wenn Sie gut informiert sind, können Sie sich gut um sich selbst und Ihre Gesundheit kümmern. Wir unterstützen Sie durch Neuigkeiten und Hintergrundinformationen zu allen wichtigen Gesundheitsthemen. 



        
    

Zum Informationsportal

    



    









        
    







    
    
        
        
        

    
        
04.12.2023 | News-MeldungenGemeinsam für eine lebenswerte Zukunft – Nachhaltigkeit bei der SDK



04.08.2023 | News-MeldungenParkinson - Ihre Chance - Fragen Sie die Experten!



21.03.2023 | News-MeldungenGemeinsam helfen: Unterstützungsaktion von SDK und Mitarbeitenden für Erdbebenopfer






    

    
        
18.03.2024 | GesundheitstippsGegrilltes Lachsfilet mit Spargel und Zitronen-Kräuter-Quinoa.



22.11.2023 | GesundheitstippsGesunder Stollen zu Weihnachten 



11.10.2023 | GesundheitstippsSuperfood Honig - Ein natürliches Wundermittel für Ihre Gesundheit






    

    
        
14.03.2024 | GesundheitsinfosFristen für Leistungsmitteilungen in der Pflegepflichtversicherung



21.07.2023 | GesundheitsinfosVorsorgeleistungen



08.08.2022 | GesundheitsinfosRückenschmerzen im Lendenbereich






    

    
        
13.09.2023 | GesundheitskompetenzIn der PKV mit Familie Geld sparen



13.09.2023 | GesundheitskompetenzPKV im Alter



13.09.2023 | GesundheitskompetenzWir räumen auf mit PKV-Vorurteilen 
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