
Einfach machen.

Unser Programm GesundheitsFAIR für die private 
 Krankenversicherung von Beamten und Beamtenanwärtern.

GESUNDHEIT  
FAIR ABSICHERN?
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Ihre Gesundheit:  
unsere Herzenssache.
Gesundheit absichern,  

fördern und verstehen.

Fairness ist ein wichtiger Grundsatz der genossenschaft- 

lichen Idee. Deshalb sind wir ausschließlich unseren Mit-

gliedern verpflichtet. Die Gesundheit unserer Mitglieder liegt  

uns besonders am Herzen: ein ganzes Leben lang.

Gesundheit ist das Wichtigste im Leben

Mit unserer Erfahrung aus über 90 Jahren haben wir die 

Rolle der privaten Krankenversicherung neu gedacht: Wir 

bieten Ihnen mehr als nur Versicherungsschutz, wir bieten 

Ihnen ganzheitliche Lösungen. Denn wir wollen, dass Sie 

nicht nur im Krankheitsfall schnell und sicher wieder 

gesund werden, sondern dass Sie lange gesund bleiben.

Auf Ihrem Weg zu einem Leben in Gesundheit begleiten 

wir Sie: mit starken Leistungen, unter stützender Beratung 

und umfassenden Informationen – als Ihr ganz persönlicher 

Gesundheitsspezialist.

Eine runde Sache: 
das SDK-Gesundheitspaket

Mit unserem flexibel-modularen und genera tionen-

über greifenden Tarifwerk ist Ihre Gesundheit optimal 

abgesichert. Und das zu fairen Beiträgen, die auch 

im Alter bezahlbar bleiben.

Mit unseren Gesundheits-

dienstleistungen bieten wir 

individuell abge stimmte 

Vorsorge- und Präventions-

maßnahmen. Darüber 

hinaus unterstützen wir 

Sie auch dabei, die für Ihr 

gesundheitliches Problem 

effektivste und nach-

haltigste Behandlung  

zu bekommen.

Bessere Entscheidungen 

für Ihre Gesundheit: Wir 

liefern Ihnen alle benötig-

ten Informationen, damit 

Sie Ihre gesundheitliche 

Situation, die Diagnose 

durch Ihren Arzt und seine 

Behandlungsempfehlung 

voll und ganz verstehen. So 

haben Sie eine zuverlässige 

Entscheidungsgrundlage.

Rundum  
unterstützt

Bestens  
informiert

Einfach abgesichert
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1 mit Anspruch auf Kindergeld; 2 sofern berücksichtigungsfähig

Besonders fair zu sein, bedeutet:  

ein verlässlicher Partner zu sein.

Reden wir Klartext: Mit einer „Schönwetter-Versicherung“ 

ist niemandem geholfen. Die Stärke einer privaten Kranken-

versicherung erkennen Sie immer erst dann, wenn es darauf 

ankommt. 

Hand drauf:  
Wir sind für Sie da.

Beamte und deren Familienangehörige erhalten eine eigenständige beamtenrechtliche 

 Fürsorge.   Die sogenannte Beihilfe deckt jedoch nur einen Teil der Krankheitskosten ab.  

Mit der SDK als Partner können Sie Ihre Beihilfe optimal  ergänzen und bestens für Ihre 

Gesundheit vorsorgen.

Personen, die ab 2013 verbeamtet werden, sowie Ihre 

Ehepartner2 erhalten dauerhaft 50 % Beihilfe, auch im 

Pensionsalter. Ihre Kinder erhalten 80 %. Bei Personen, die 

vor 2013 verbeamtet wurden, gelten die oben aufgeführten 

Besonderheiten in Baden-Württemberg

Die perfekte Ergänzung für die Absicherung Ihrer Gesundheit

Prozentsätze mit einer Besonderheit: Bei drei oder mehr 

Kindern erhalten Beamte dauerhaft 70 %, auch wenn das 

Kindergeld entfällt.

50 %

Personenkreis

Beamter

Beamter mit zwei und mehr Kindern1,  

Ehepartner2 oder Pensionär

Kind1

70 %

80 %

 50 % 

30 %

 20 %

Beihilfeleistung  SDK-Leistung
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Starke Leistungen  
im Überblick.
GesundheitsFAIR – die private Kranken-

versicherung für Beamte im Detail.

  freie Wahl des Krankenhauses und Arztes bzw. Spezialisten

  Unterbringung im Zweibettzimmer

  bei Belegung eines Mehrbettzimmers oder Verzicht auf privatärztliche Behandlung 

 erhalten Sie ein Krankenhaustagegeld

  keine Zuzahlungen

  Transporte nach einem Unfall oder Notfall sowie bei Dialyse, Chemo- oder 

Strahlentherapie

  Anschlussheilbehandlung

  Hospizleistungen

  Kuren und Sanatoriumsbehandlungen: Zuschuss für Beamte erstmals nach 24 Monaten 

und alle 2 Jahre, wenn die medizinische Notwendigkeit durch ein ärztliches Attest vor 

Antritt der Behandlung nachgewiesen wird

Stationär

 freie Wahl des Spezialisten und Facharztes

 auch Heilpraktiker

 Erstattung für Arzneien und Verbandsmittel

  Erstattung für Heilmittel (z.  B. Heilbäder, Massagen, Ergotherapie, Logopädie und 

Osteopathie)

 Schwangerschaft (z.  B. Geburtsvorbereitung und Schwangerschaftsgymnastik)

 Psychotherapie ohne Zuzahlungen

 Vorsorgeuntersuchungen und Schutzimpfungen

 bei Brillen Ausführung von Gläsern nach eigener Wahl, Gestell und Kontaktlinsen

  Hilfsmittel (z.  B. orthopädische Hilfsmittel, Hörgerät, Insulinpumpe, Krankenfahrstuhl, 

Prothesen)

Ambulant

Wir bieten Ihnen die perfekte Ergänzung zu Ihrer Beihilfe und unterstützen Sie 
mit vielfältigen Angeboten an Dienstleistungen, damit Sie gesund bleiben oder 
schnell wieder gesund werden.
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Die Tarife im ambulanten Bereich sehen für alle zahnärztlichen  

Kosten eine  prozentuale Erstattung vor. Mit unseren Ergänzungs - 

tarifen sind Sie auch darüber hinaus für verbleibende Aufwendungen, die durch die Beihilfe 

nicht abgedeckt sind, abgesichert:

 jeder Zahnarzt Ihres Vertrauens

 zahntechnische und Laborleistungen

 auch hochwertige Materialien (z.  B. Gold-/Keramik-Inlays)

 jede Art von Zahnersatz (z.  B. Keramikkronen bis Zahn 6, Implantate)

 Erstattung der Kosten entsprechend dem versicherten Prozentsatz

 professionelle Zahnreinigung bis zu zweimal im Jahr

Mit der SDK sind Sie auch auf allen Auslandsreisen für die Dauer von bis zu 45 Tagen bei 

unvorher gesehenen Erkrankungen und Unfällen finanziell abgesichert:

  Erstattung eines medizinisch notwendigen und ärztlich angeordneten 

Kranken-Rücktransportes

  Im schlimmsten Fall: Bestattung im Ausland oder Überführung ins Inland bis zu 12.000 €

  24h-Notrufservice bei Notfällen im Ausland: Sie erhalten beispielsweise Informationen 

über Möglichkeiten der ärztlichen Versorgung vor Ort und Hilfe bei der Organisation und 

Durchführung eines Kranken-Rücktransportes.

Im Pflegefall profitieren Beihilfeempfänger von etwas höheren Leistungen 

für eine stationäre Pflege. Für die ambulante Pflege erhalten Sie Leistungen 

in Höhe der gesetzlichen Grundversorgung, z. B. im Bereich

 der häuslichen Pflege durch eine Pflegekraft oder Angehörige

 stationäre Pflege

 Kurzzeitpflege

 Pflegeberatung

Auch in den Fällen, in denen die Beihilfe keine oder begrenzte Leistungen 

vorsieht (zahnärztlicher Bereich, Heilpraktiker, Ausland oder  stationäre 

Behandlungen durch Spezialisten), sind Sie mit der SDK bestens abgesichert.

Zahnersatz und Zahnbehandlung

Pflegepflichtversicherung

Beihilfeergänzung

Auslandsreisen
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Weitere Informationen unter:

Gesund bleiben und 
gesund werden.
GesundPLUS: Die Gesundheitsdienstleistungen und

Beratungsprogramme der SDK.

Ein Anruf genügt und Sie erhalten eine persönliche  Beratung von unserem 

Expertenteam zu zahlreichen Themen rund um Ihre Gesundheit.

Erfahrene Ärztinnen und Ärzte sind rund um die Uhr an 365 Tagen im Jahr 

für Sie und Ihre Familie da. Ganz egal, wo Sie sich befinden – zuhause, im 

Büro oder in den Ferien. Mit der Medgate App sparen Sie Zeit und Kosten 

durch die persönliche Beratung per Telefon oder Video. 

Ihre Vorteile:

  Individuelle ärztliche Beratung

  Jederzeit per Telefon und Video 24/7 erreichbar

  Erhalt von Rezepten und Arbeitsunfähigkeitsbescheinigungen

 www.sdk.de/gesundheitsberatung

Die Gesundheitsberatung der SDK

Der digitaler Arztservice

Prävention

Wir unter stützen Sie dabei, Ihre persönliche Gesund-

heitskompetenz zu stärken. Auf unserer Website 

finden Sie viele wertvolle Informationen und Tipps, 

damit Sie gesund bleiben.

Zweitmeinungen und Expertensuche 

Das passende Krankenhaus finden? Vor einer wich-

tigen Operation eine Zweitmeinung einholen? Bei 

vielen gesundheitlichen Fragen und Anliegen stehen 

qualifizierte Experten zur Verfügung.

Vorteile für Mitglieder 

Egal ob Brillen oder Hilfsmittel – SDK-Mitglieder 

profitieren von unseren Kooperationspartnern, die 

unter anderem oft Rabatte und Sonderleistungen 

ermöglichen.

Beratung und Unterstützung 

Zu allen Fragen und Anliegen eine passende Antwort 

erhalten – die SDK berät und unterstützt Sie auch bei 

komplizierten Anliegen, wie zum Beispiel Herz-Kreis-

lauf-Erkrankungen oder Schlafstörungen.

 www.sdk.de/gesundplus

 www.sdk.de/telemedizin

Jetzt kostenlos downloaden! 

Mehr Informationen unter:
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Schutz abrunden.

Immer mehr Menschen vertrauen auf  alternative Heilmethoden. Sie haben die Möglichkeit, 

die Kosten hierfür abzusichern:

  Naturheilverfahren nach dem Hufelandverzeichnis (z.  B. Akupunktur, Homöopathie, 

Osteopathie) 

 durch Ärzte oder Heilpraktiker sowie 

 Arznei- und Heilmittel 

in Höhe von insgesamt bis zu 1.000 € im Kalenderjahr (in den ersten beiden Kalenderjahren 

ist die Erstattung begrenzt)

Ihr Vorteil: Sie können so in diesem Bereich leistungsfrei bleiben und Ihre Beitragsrücker-

stattung sichern.

Die SDK hilft Ihnen nicht nur dabei, gesund zu werden, sondern auch gesund zu bleiben:

  Medizinische Vorsorgeleistungen und Schutzimpfungen (STIKO-Empfehlung)    

bis 400 € pro Kalenderjahr 

Ihr Vorteil: Auch in diesem Bereich können Sie in Ihrer privaten Absicherung  

leistungsfrei bleiben und Ihre Beitragsrückerstattung retten.

  Leistungen für Präventionskurse (nach § 20 SGB V, z.  B. Yoga) bis zu 100 € pro Kalenderjahr

  Gesundheitstelefon: Professionelle Unterstützung durch Experten für psychologische 

Hilfestellungen

Beihilfeempfänger  profitieren im Pflegefall zwar von etwas höheren Leistungen bei 

 stationärer Pflege, haben aber trotzdem eine Versorgungslücke.  

Hier ein Beispiel, für einen Pflegefall im Land Baden-Württemberg:

Gesamtkosten für vollstationäre Pflege in Pflegegrad 41 
inkl. 70 % Pflege- und 30 % Unterkunft-Kosten, Verpflegung, Investitions- sowie sonstigen Kosten

4.480,97 €

davon Pflegekosten 2.746,62 €
davon Unterkunft, Verpflegung und  
Investitionskosten

1.495,00 €

Leistungen aus der Pflegepflichtversicherung 1.775,00 € Eigenanteil bei berücksichtigungsfähigen 
Angehörigen2

 250,00 €

verbleibender Restbetrag 971,62 € verbleibender Restbetrag  1.245,00 €

70% Beihilfe (Versorgungsempfänger)2 680,13 € 70% Beihilfe (Versorgungsempfänger)2 871,50 €

Anteil an der Versorgungslücke: 
ungedeckte Pflegekosten

291,49 €

Anteil an der Versorgungslücke:  
ungedeckte Kosten Unterkunft,  
Verpflegung und Investitionskosten
inklusive Eigenanteil

623,50 €

Anteil an der Versorgungslücke:  
sonstige Kosten (z. B. Safe, Telefon, etc.)

 239,35 € Ihre monatliche Lücke 1.154,34 €

Ihr Vorteil: Mit der Pflegezusatzversicherung schützen Sie Ihr Vermögen und auch das Ihrer  Angehörigen. Zudem 

bieten wir Ihnen weitere Unterstützung wie die Vermittlung von Fahrdiensten und Haushaltshilfen. 

Lassen Sie sich persönlich und kompetent beraten!
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Natürlich gesund werden:  
Naturheilverfahren-Zusatzversicherung

Gesund bleiben:  
Vorsorgezusatzversicherung

Rechtzeitig vorsorgen: Pflegezusatzversicherung
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Die SDK ist ein Versicherungsverein auf Gegenseitigkeit: 

Der Unternehmensgewinn dient entweder dem Aufbau von 

Sicherheitsmitteln oder fließt über die Rückstellung für die 

Beitragsrückerstattung wieder an unsere Kunden zurück.  

Im Mittelpunkt unseres Handelns stehen unsere Mitglieder  

Wenn Sie in einem Kalenderjahr keine Leistungen bezogen 

haben, erhalten Sie eine Beitragsrückerstattung. Zurzeit 

sind dies 3 volle Monatsbeiträge aus den Tarifen für ambu-

lante und zahnärztliche Behandlungen.

Bei Veränderung des Beihilfe bemessungssatzes oder 

Wegfall der Beihilfe können Sie Ihren Versicherungsschutz 

innerhalb von 6 Monaten ohne Gesundheits prüfung und 

ohne Wartezeiten entsprechend anpassen. 

Für unsere Beamtenanwärter gelten Sonderkonditionen mit 

ermäßigten Beiträgen.

Fairness als Grundsatz unserer genossenschaftlichen Prägung

Fair bei der AbrechungFair bei Veränderungen der Beihilfe

Fair gegenüber Beamtenanwärtern

Eine faire Sache.
Besonders fair zu sein, bedeutet:  

die Mitglieder in den Mittelpunkt zu stellen.

Unter uns: Wer die Verantwortung für die Gesundheit seiner 

Versicherten übernimmt, kommt mit hübschen Broschüren 

allein nicht weit. Dass wir wirklich fair sind, können wir auch 

beweisen.

Von jedem Euro Beitrag legte die PKV 2019 36 Cent zurück, die SDK sogar 47 Cent. 

Und die GKV sieht diese Reservenbildung generell nicht vor.

SDK-Vorsorgequote im Vergleich zum PKV-Branchendurchschnitt und der GKV.  
Quelle: Geschäftsbericht der SDK, PKV-Kennzahlenkatalog, 2019

Fair zu sein, bedeutet: Beiträge entlasten und vorsorgen

0 % 100%SDK 47,3%

PKV 36,4%

GKV 0 %

mit ihren Wünschen, Sorgen und Ansprüchen, ihre Gesund  - 

heit betreffend. Als Spezialist im Bereich der Krankenver-

sicherung sind wir uns der besonderen Ver antwortung 

bewusst, dass uns über 640.000 Menschen ihre Gesund-

heit anvertrauen.

Wir kalkulieren unsere Tarife so nachhaltig, 
dass sie auch im Alter bezahlbar bleiben.
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Zum siebten Mal in Folge: Das Deutsche 

Institut für Servicequalität (DISQ) hat im 

Auftrag des Nachrichten senders ntv wieder-

holt Kunden  befragt. Auch 2020 wurde die 

SDK als fairster privater Krankenversicherer 

ausgezeichnet.

Seit 1999 wurde die SDK von Assekurata 

ununterbrochen in die höchste Rating-

kategorie eingestuft. Im aktuellen 

Rating bericht 2020 erhält die SDK erneut 

das Qualitätsurteil „sehr gut“ (A+).

Ausgezeichnet.
Besonders fair zu sein, bedeutet:  

sich der Meinung seiner Kunden zu stellen.

Digitaler Service.

 www.sdk.de/apps

Mehr Informationen unter:

Ein Service für alle Mitglieder der SDK: Reichen Sie 

Ihre Belege einfach und schnell mit Ihrem Handy ein. 

Mit der SDK-App können Sie Rechnungen einfach 

abfotografieren, abschicken – fertig! 

Ihre Vorteile: 

  Datenschutz: Ihre persön lichen Daten  

werden garantiert sicher zu uns übertragen

  Sie sparen Zeit und Porto

Exklusiv für vollversicherte Mitglieder: Mit der 

Vivy-App bieten wir vielfältige Services, z.B.:

 digitale Gesundheitsakte

 Medikations- und Impferinnerungen

 elektronischer Impfpass

Ihre Vorteile:

  Einfacher und sicherer Zugriff

  Volle Kontrolle und Transparenz

SDK-App: Belege  
digital einreichen.

Jetzt kostenlos
downloaden!

Vivy-App: Ihre  
Gesundheits-Assistentin.

Alle Ausführungen stellen Kurzfassungen dar. Der Umfang der einzelnen Leistungen ergibt sich aus den Allgemeinen 
Versicherungsbedingungen des jeweiligen Tarifes. Diese Hinweise gelten für den gesamten Inhalt der Broschüre.

Die Assekurata Solutions GmbH hat ein 

Bewertungsverfahren für das Gesund-

heitsmanagement von privaten Kranken   -

versicherern entwickelt. Die SDK wurde 

als eine der ersten bewertet und 

ausgezeichnet.
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GesundheitsFAIR

Unsere private 

Krankenversicherung: 

stabil, stark und anpassbar.

GesundPLUS

Unsere Gesundheitsdienstleistungen: 

Prävention, Unterstützung und effektive Beratung 

im Krankheitsfall. 

RisikoSICHER
Unser Risikoschutz: 

Zur Absicherung des Ein-

kommens und Ihrer Familie.

PrivatEXTRA

Unsere privaten 

Zusatzversicherungen: 

Die Extras für Ihre 

Gesundheit.

PflegeSTARK

Wählen Sie Ihr Gesundheitspaket aus folgenden Programmen.

Volle Leistung 
für Ihre Gesundheit!

Sie haben noch Fragen über weitere Programme, oder  

uns direkt? Dann wenden Sie sich an Ihren  persönlichen,  

kompetenten Berater oder rufen Sie unsere kostenlose  

Service-Hotline an.

Die kostenlose Service-Hotline der SDK: 

0800 22 10 221

Unsere Pflegezusatz-

versicherung: individuell, 

flexibel und leistungsstark.
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Süddeutsche Krankenversicherung a. G.

Raiffeisenplatz 5 

70736 Fellbach

Telefon 0711 7372 - 7140 

Telefax 0711 7372 - 7240

www.sdk.de1.
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